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CUVANT INAINTE

Cartea de fata se constituie un adevarat
instrument de initiere in Intelegerea si utilizarea
starilor amplificate ale constiintei pentru
optimizarea performantei individuale, pentru
atingerea si valorificarea potentialului fiintei
umane, In final, pentru intelegerea si indeplinirea
scopului ce ne defineste existenta.

in stari amplificate ale constiintei, mintea
constienta este permisiva in ceea ce priveste
comunicarea cu subconstientul iar in aceasta carte se si arata
cum acea parte ascunsa a mintii noastre este adusa la suprafata
si se poate exprima.

Autorul descrie si aparatul teoretic care se bazeaza tehnicile
psihoterapeutice pe care le si foloseste in practica personala:
conflicte intrapsihice, conditionare/ de conditionare in stari
amplificate ale constiintei, factori initiali declansatori.

Autorul propune in premiera si o metoda de realizare a unui
diagnostic prezumtiv in psihologia clinica post conventionala
folosind starile amplificate ale constiintei.

Aliodor Manolea este un eminent cercetator al domeniului si,
in acelasi timp, un adevarat profesor, care detine toate abilitatile
necesare transmiterii cunostintelor catre noile generatii mai
orientate catre concretul imediat. Detinand o bogata experienta in
practicarea psihoterapiilor bazate pe starile amplificate ale
constiintei, autorul reuseste sa faca domeniul mai accesibil, mai
comprehensibil celor care il studiaza ca parte a pregatirii
profesionale dar si celor care manifesta curiozitate si dorinta de
evolutie spirituala, dovedindu-se un initiator in domeniu.

Prof. univ. dr. Irina Holdevici






NOTA AUTORULUI

In prezent, in cadrul general al psihologiei se manifesta ceea
ce s-a definit a fi psihologia postconventionald. Sunt deschise noi
perspective si sunt redescoperite adevaruri fundamentale. Fiinta
umana este privita holistic iar psihoterapia se adapteaza noilor
curente privind echilibrarea psihoemotionala si somatica, de
relationare, de comunicare, de comportament si actiune. Folosind
starile amplificate ale constiintei, psihoterapeutii pot beneficia de
un aparat teoretic amplu si tehnici deosebit de eficiente.

In anexe sunt unele materiale cu rol documentar ce sunt
prezentate in forma initiala gandita si publicata de autor precum
si sursele bibliografice originale ce sunt indicate in mod expres.

in prezenta lucrare contributiile in calitate de coautori la
protocoalele de lucru pentru Psihodiagnostic prezumptiv in
psihologia clinica folosind starile amplificate ale constiintei sunt
realizate de:

Schiopu (Mitiloaga) Alexandra-Maria, Manea (Dinca) luliana
Andreea si Minoiu (Necula) Cristina Aurelia-Protocoalele-
Tulburarile de neurodezvoltare si Tulburarile disociative.

Nechifor Mirela-Daniela, Ciceo Alexandru, Rusu Vlad Risvan
- Protocolul -Tulburarile din spectrul schizofreniei si alte tulburari
psihotice.

Andrei (Negoita) Liliana Dorina, Betivu Violeta Georgiana,
Neacsu (Stancescu-Neacsu) Veronica Maria-Protocoalele -
Tulburarile depresive si Disforia de gen.

Bucur Mihaela - Protocoalele - Protocoalele - Tulburarile
Anxioase, Tulburarile de miscare induse de medicamente si alte
efecte adverse ale medicamentelor.

Minca Irina Lucia, Vintila (Mincu) Daniela Maria si Trifu
(Mohai) Gabriela - Protocoalele - Tulburarile de neurodezvoltare si
Tulburarile disociative.

Enea Ramona, Livadariu Denisa, Moraru Andrei Cristian,
P’duraru Adela Luciana - Protocoalele - Tulburarile asociate traumei
si factorilor de stres si Tulburarile de comportament disruptiv, de
control al impulsurilor si de conduita.

Baciu Dorina-Maria, Bondocu Luminita-Valentina si Aerinei
(Drilea) Roxana - Protocolul - Alte afectiuni care pot justifica
abordarea clinica.



Dumitrescu (Hayat) Anca Oana, Ristea Adela Niculina,
Manole Mariana - Protocolul - Tulburarea cu simptome somatice
si tulburarile inrudite.

Enciu ( Dinu) Violeta Andreea, Badaluta Osaci Laszlo loana,
Maris Maria Ionela, Isac Ela - Protocoalele - Tulburarile de
comportament alimentar si Tulburarile parafilice.

Proteasa (Cosma) Elena - Protocoalele - Tulburarile de
personalitate si Disfunctiile sexuale.

Votrondos Denice, Petrisor Alexandra Mimi, Alexandru Rares-
Protocolul- Tulburari Neurocognitive.

Frigioiu (Ciucur) Stefania, Oltu (Gae) Ramona, Constantin
Adriana-Georgiana si Obeada (Botan) Delia-luliana - Protocolul
-Tulburarile ciclului somn-veghe.

Andreescu Camelia, Mindreanu(Bertholet) Mihaela Daniela,
Purcarescu(Milea) Carmen-Aida si Zbranca(Boiangiu) Veronica
Adina - Protocolul - Tulburarile legate de consumul de substante
si dependente.
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Metode nestandardizate
folosite In psihologia

postconventionala

.

| snhologla 3 : &

DQO stconventlonal

4 )

Pana la dezvoltarea psihologiei trans-
personale, teoriile si cercetarile psihologice
occidentale erau focusate pe studiul evolutiei
personalitatii, de la nivelurile primare, pana
la self-actualization (implinirea Sinelui), care
se credea ca este ultimul nivel de evolutie.
- J
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Teoriile conventionale includ teoriile lui
Piaget, Freud, Eriksson, Kohlberg si altii.

-

Sigismund Schlomo
Freud (1856-1939)

Jean William Fritz
Piaget (1896-1980)

Ay

Erik Erikson
(1902-1994)

! Lawrence Kohlberg
& (1927-1987)

- N
Din anii 80 au inceput sa se consolideze teorii

ale evolutiei psihologice bazate pe cercetari ce
includ persoane din comunitatile nonduale, sau
oameni simpli care au trait experiente mistice/
extatice si care le-au integrat.

Aceste teorii se numesc post-conventionale si
descriu evolutia trans-personald, dupa ce etapa

de self-actualization s-a permanentizat.
\ J

4 )

Cercetatori ai psihologiei post-conventionale
sunt Keegan, Loevinger, Wilber, Cowan,
Washburn, Wade, Grof, Torbert, Joiner etc,
care ofera cea mai completa descriere a
etapelor bazata pe date experientiale.

12



"i: Robert Kegan (born-1946)

4 Harvard Graduate School of Education
The Evolving Self (1982)

~ Jane Loevinger Weissman
- (1918~ 2008) Washington University

r Kenneth Earl Wilber II (born 1949)
Integral Institute
The Spectrum of Consciousness (1977)

Nelson Cowan (born-1951)

University of Missouri

The magical number 4 in short-term
memory: A reconsideration of mental
storage capacity (2001)

Margaret Floy Washburn (1871-1939)
National Academy of Sciences The Animal
Mind (1908)

Nicholas J. Wade (born 1942)
University of Dundee
Psychologists in Word and Image (1995)

-
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Bill Torbert Boston College
Action Inquiry: The Secret of Timely and
Transforming Leadership (2004)

Thomas Joiner (born 1965)
Florida State University
Why People Die By Suicide (2005)
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Tehnici neconvengionale

Tehnicile neconventionale sunt utilizabile
atunci cand psihoterapeutul abordeaza
cazuri mai complexe, situatie in care nu este
posibila inca incadrarea tulburarii psihice
care se manifesta la client, intr-o categorie
foarte bine definita, adica atunci cand exista
incertitudine cu privire la simptome, cauze
ale comportamentului etc.

Poate ca este mai potrivit sa se inceapa
psihodiagnoza cu metode neconventionale
care sunt un tip de metode nestandardizate
ca si cele proiective.

Scopul aplicarii acestui tip de metode este

orientarea psihologului in campul extins al
posibilelor arii (axe) psihodiagnostice.

15
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Tehnici ' idedmotoare

Raspunsul ideomotor/ reflexul ideomotor

Este un concept folosit in hipnoza si cercetarea
psihologica.

Denumirea deriva din ideo (idee sau imagine
mentald) si motor (actiune musculara).

De regula, se foloseste atunci cand pn gand sau o
imagine mentala, produce o reactie musculara,
aparent reflexiva, aflata de obicei sub nivelul de

percepere al subiectului.
- y,

4 )
Raspunsul ideomotor / reflexul ideomotor
se mai foloseste si ca descriere a tuturor
reactiilor corporale cauzate intr-o
maniera similara de anumite idei, cum
ar hsalivatia ce are loc, cand ne
imaginam ca muscam dintr-o tamaie,
acesta este un raspuns secretor.

16



4 )
Efectul ideomotor este un fenomen psihologic in

cadrul caruia subiectul executa anumite miscari,
in mod inconstient.

Asa cum se intampla in cazul raspunsurilor reflexe
la durere, corpul poate reactiona inconstient la
anumite idei, fara ca persoana sa intervina in mod
constient In acea actiune. De exemplu, lacrimile
sunt produse in mod inconstient de catre corp,
drept raspuns la starile de tristete.

Instantele psihicului uman

Con§tientul

4 N\
Constiinta, spre deosebire de obiectele si fenomenele

naturii materiale inconjuratoare, nu poate fi studiata
cu mijloacele clasice ale stiintei. A intelege constiinta
inseamna, in primul rand, a explica de ce avem
constiinta.

Se admite ca actiunile fiintelor inferioare sunt
inconstiente.

Nu exista nici o dovada clara in acest sens, pentru ca
exteriorizarea aspectului constient implica o

comunicare evoluata.
\\§ J

17




r )
Constiinta este un fenomen specific deoarece omul
este constient ca el este constient, ca simte, ca are

putere personala asupra propriilor sale actiuni.

John Hurrell Crook (1930-2011)

The Western Chan Fellowship

The Evolution of Human Consciousness. Oxford
University Press (1980)

Constiinta a aparut pe fundalul unui simt dezvoltat al
identitatii personale determinat de activitatea
complexa a fiintei care foloseste unelte si trebuie sa
stie ce este al ei, cum, de ce, cu ce perspective
actioneaza.

Omul are constiinta pentru ca se preocupa el insusi
de integrarea sa sociala, astfel incat, imaginea
privilegiata a sinelui este un model a ceea ce poate
fi alta persoana.

Dictonul antic
Cunoaste-te pe tine
insuti (grec: Gnothi
seauton!, lat: Nosce
te ipsum!) este un
indemn la a face
‘ Y g\ T constienta (a con-
stlentlza) o actiune, care este reallzata in mod natural
si inconstient de catre om.

18
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Cunoasterea propriei persoane poate prezice,
sau chiar controla, dorintele si actiunile altora.

Se poate intelege constiinta, daca se admite
ca ea a aparut atunci cand simularea de catre
creier a lumii inconjuratoare a devenit atat
de completa, incat a inclus si un model al
constiintei Insasi.

-

s

~

In psihologie si neurostiinta, perceptia, ca si
constientizarea obiectului perceptiei, au acelasi
continut informational.

A percepe ceva Inseamna si a avea cunostinta
despre obiectul supus cunoasterii senzoriale.

Daca informatia senzoriala ajunge la creier si este
procesata, dar nu este perceputa, in termenii
psihologiei clasice, se poate spune ca nu exista
nicio perceptie la nivel constient, dar ca exista la
nivel subliminal.

- J

Sistemul perceptual se refera la retelele neuronale
si la ariile cerebrale implicate in procesarea
senzoriala si elaborarea continutului perceptiei.

Este posibil ca informatia senzoriala sa fie procesata
de catre acest ,sistem perceptual” fara a fi
perceputa, deci fara a genera o perceptie.

N

19



Perceptia devine constienta, atunci cand
mesajele trimise spre creier de catre simturile
noastre, depasesc un anumit nivel al
impulsurilor (electrice, chimice etc.) care
codifica acele mesaje.

Astfel ca putem spune ca nu exista con-
stientizare fara perceptie, dupa cum nu exista
nici perceptie fara constientizare.

~

-

~N

Primul nivel de constientizare se poate considera
structurat in perceptia sine-ului corporal, prin
perceptia de semnale senzoriale vizuale,
olfactive, tactile, gustative, gustative, kinestezice
si auditive.

Necunoasterea fenomenului rezulta si din faptul
ca nu exista o teorie completa si cu coerenta
interna despre functionarea si transformarea

capacitatii de constientizare.

J

Constiinta de sine scapa perceptiei comune, iar
experimentarea acestui fapt nu este posibil sa
fie evidentiata prin intermediul vreunei aparaturi
(gen electroencefalografie, scanare cu
tomograful etc.), care sa arate un suport
material al constiintei.

Capacitatea de a fi constient poate fi conceputa
ca fiind un rezultat al conlucrarii tuturor
sistemelor care alcatuiesc fiinta umana.

20






